
ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।



ਜਬਰੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਦੀਆਂ ਆਮ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਇਹ ਹਨ:

ਕਨੇਡੀਅਨ ਹਿਊਮਨ ਟ੍ਰੈਫਿਕਿੰਗ ਹੌਟਲਾਈਨ (Canadian Human 

Trafficking Hotline) ਇੱਕ ਗੁਪਤ, ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਉਪਲੱਬਧ 
ਸਰਵਿਸ ਹੈ, ਜੋ 24/7 ਪੀੜਤਾਂ/ਬਚੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਜਿਕ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਪੁਲਿਸ 
ਸੇਵਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਨਾਲ ਹੀ ਜਨਤਾ ਵੱਲੋਂ ਇਤਲਾਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਰਜਿਸਟਰ-ਸ਼ੁਦਾ ਕਨੇਡੀਅਨ ਚੈਰਿਟੀ: 
#76882 1498 RR0001

ਕਾਲ ਕਰੋ
1.833.900.1010

ਔਨਲਾਈਨ
canadianhumantraffickinghotline.ca

• ਘੱਟ ਤਨਖਾਹ ਜਾਂ ਬਿਨਾਂ ਤਨਖਾਹ ਤਂੋ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ
• ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਪਛਾਣ ਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਫੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ
• ਕੰਮ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈ ਜੋ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ
• ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਮਾੜੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ
• ਮਾੜਾ ਵਤੀਰਾ, ਕੁਪੋਸ਼ਣ, ਨਿੱਜੀ ਸਫਾਈ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ
• ਡਰਿਆ ਹੋਇਆ, ਘਬਰਾਇਆ ਹੋਇਆ, ਇਕੱਲਤਾ ਵਿੱਚ
• ਘੁੰਮਣ-ਫਿਰਨ 'ਤੇ ਪਾਬੰਦੀ, ਕਾਬੂ ਹੇਠ ਰੱਖਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ
• ਕਰਜ਼ਾ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਭਰਤੀ ਫ਼ੀਸ ਮੋੜਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ
• ਨੌਕਰੀ ਤੋਂ ਕੱਢਣ, ਦੇਸ਼-ਨਿਕਾਲਾ ਜਾਂ ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਸੰਭਾਵੀ ਸ਼ਿਕਾਰ
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